FUNCAPS5S5. Spurningalisti um faerni

Pessi spurningalisti snyst um getu pina vid ymsar athafnir. Engir tveir dagar eru eins. Svaradu midad vid
hvernig ,,medaldagurinn” pinn hefur verid sidastlidinn manud - ekki eins og versti eda besti dagurinn. Ef
spurt er um eitthvad sem pu hefur ekki gert, til deemis ad fara i sturtu sitjandi, en pu stendur alltaf i sturtu,
ba skaltu svara eins og pu telur liklegt ad vidkomandi ath6fn hefdi haft ahrif & pig. Athafnirnar sem nefndar
eru fela einnig i sér allt sem parf til ad framkvaema peer. Daemi: ,,Ad fara i matvérubud og versla” felur lika i
sér ad klaeda sig, fara i budina og aftur heim.

Pad er g6d hugmynd ad svara spurningunum med einhverjum sem pekkir vel til pin i daglegu lifi.

Hvada afleidingar hefur pad fyrir pig ad gera pad sem talid er upp hér fyrir nedan?
Hvad hefur pad mikil ahrif 4 hversu margt annad pu getur gert?

Athafhnir A til H hafa svarméguleikana 0-6:

: Eg get EKKI gert petta

: Eg verd mjég veikburda i ad minnsta kosti prjd daga eftir petta

: Eg get ndnast ekki gert neitt annad pann daginn og allt ad tveimur dégum i vidbot
: Eg get varla gert neitt annad pad sem eftir er pann daginn

: Eg verd ad takmarka adrar athafnir sama dag

. bad hefur sjaldan dhrif é adrar athafnir

: Ekkert vandamadl, petta hefur engin éhrif d adrar athafnir

AU NWNRO

Eigin umsja/ grunnathafnir

Nota salernio (ekki neeturgagn eda feeranlegan salernisstol)

Bursta tennurnar hjalparlaust

Fara 1 sturtu sitjandi, med adstoo

Fara 1 sturtu sitjandi, 4n adstodar

Fara i sturtu standandi

Fara fram ur og vera 4 fétum (ekki i riminu) i u.p.b. klukkutima

A0 kleeda pig i venjuleg fot

Ad ganga — hreyfa sig

Ganga stutta vegalengd innandyra, ar einu herbergi i annad
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Ganga stutta samfellda vegalengd, um 100 m (svipad langt og
fétboltavollur), inni eda uti

10 Ganga um 100 m til 1 km 4 jafnsléttu (lengd 1 til 10 fétboltavalla)

11 Lengri gonguferd. Um 1 km, ad mestu 4 jafnsléttu

12 Lengri gonguferd. Um 1 km, 1 haedottu landslagi eda med misjofnu
undirlagi

13 Likamleg hreyfing/pjalfun svo pulsinn haekki, i um 15 min.

14 Likamleg hreyfing/pjalfun svo pulsinn haekki, i um halftima

C A0 vera i uppréttri stoou

15 Sitja uppi i riminu { um halftima

16 Sitja & venjulegum stol med baki (t.d. bordstofustol), med feetur &
golfinu 1 um 10 minttur

17 Sitja & venjulegum stol med baki (t.d. bordstofustol), med feetur &
goélfinu 1 u.p.b. 2 klukkutima

18 Standa 1 um 5 minttur, t.d. 1 bioroo eda vid matreidslu

19 Standa lengi, i um halftima

D Heimilisstorf

20 Létt heimilisstorf (t.d. ad ganga fra, purrka af, o.s.frv.) { um halftima
samfleytt




21 Erfidari heimilisstorf (svo sem a0 skura, ryksuga o.p.h.) i um halftima
samfleytt

22 Sinna pvotti (flokka, hengja upp og brjota saman)

23 Utbua einfalda kalda malti®, t.d. braudsneid eda morgunkorn

24 Elda einfalda heita maltio

25 Elda fl6kna maltid fra grunni, um 1 klst. vinna

E Samskipti

26 Segja nokkur ord

27 Taka virkan patt i samtali i um 5 minttur

28 Taka virkan patt i samtali i um hélftima

29 Handskrifa stutt skilabod

30 Taka patt { um halftima samtali vid prja einstaklinga

31 Umgangast vini pina { um klukkutima

32 Taka patt i matarbodi, veislu eda fjolskylduvidburdi

F Athafnir utan heimilisins

33 A0 fara rétt adeins ut fyrir htissins dyr

34 A0 sinna naudsynlegu erindj, t.d. fara til leeknis

35 A0 fara at 1 matvorubud og versla

36 Gera eitthvad skemmtilegt, t.d. fara 4 kaffihus, kikja i budir o.s.frv.

37 Vera farpegi i bil { um 15 minttur

38 Nota almenningssamgongur (street6 eda rutu)

39 Taka patt 1 skipulogou fristundastarfi, svo sem namskeioi,
ipréttaiokun eda p.h.

G Viobrogo vid 1josi og hljodi

40 A9 vera i herbergi med dempadri lysingu i um halftima

41 A0 vera 1 herbergi med venjulegri lysingu, an solgleraugna, i um eina
klukkustund

42 A0 vera utanhuss i dagsbirtu, an solgleraugna, i um 2 klist.

43 A0 vera 1 umhverfi par sem pt1 heyrir éminn af hljodlatu samtali
nokkurra einstaklinga

44 A9 vera 1 haveeru umhverfi (verslunarmidst69d, kaffihtisi eda opnu
skrifstofurymi) i um 1 klukkustund

45 Fara 1 bio, a tonleika eda annad slikt havadasamt umhverfi

H Einbeiting

46 Lesa stuttan texta, svo sem SMS 1 farsima

47 Lesa skaldsogu eda eitthvad annad skemmtilegt og audlesio

48 Lesa og skilja freedilegan texta, t.d. opinbert skjal 4 einni A4-sidu

49 Reikna einfaldan hugarreikning

50 Skrifa stutt skilabod & farsimann eda spjaldtolvu

51 Nota samfélagsmiola til ad halda sambandi vi0 adra

52 Horfa & sjonvarp (pattaradir, fréttir)

53 Einbeita pér a0 verkefni i um 10 minutur samfleytt

54 Einbeita pér a0 verkefni i um 2 klukkustundir samfleytt

55 Vinna kyrrsetuvinnu 1 heilan dag (t.d. skrifstofuvinnu, halda

fyrirlestra eda vera i skdla)




